COMMISSION
SCOLAIRE

Le Comité régional de parents du regroupement Ouest (CRPRO) est heureux de vous inviter
a la premiere des conférences qui vous sont présentées au cours de 'année scolaire 2017-
O i 2018. Ces conférences ont pour but d’outiller les parents et intervenants afin de pouvoir
R § mieux accompagner nos jeunes a ’école et dans la vie.

Venez en grand nombre, c’est gratuit!

CONFERENCE de Mme Valérie Gotteland

Et si vivre en harmonie avec vos enfants

devenait votre nouveau mode de vie?

Quand : Mardi le 28 novembre a 19 h
Ou : Ecole Du Bois-de-Liesse, 175 Rue Sonata, Dollard-des-Ormeaux, QC H9B 2M6

Valérie Gotteland, animatrice, conférenciere, spécialisée en habiletés parentales et
avant tout maman, vous propose une tréve dans votre emploi du temps surchargé
pour vous permettre de prendre du recul, de partager des prises de conscience
et des outils efficaces pour vous orienter vers un mode de vie simple et
harmonieux avec votre enfant.

Comment vous sentiriez-vous si votre enfant collaborait
régulierement dans votre quotidien?

Des études prouvent que notre fagon de parler
et d’étre avec notre enfant lui permet de se

= = s = = (
sentir bien dans sa peau et de minimiser ses a )

problemes émotifs et comportementaux.

Et sile gros bon sens ne suffisait pas a chaque fois? Bienvenue

_ . a tous!

Mélisandre Shanks
Présidente du Comité régional de parents du regroupement Ouest

Source: Rudi Maghuin : (514) 855-4500, poste 4651



CHERS PARENTS, APPORTEZ VOS PAPIERS ET CRAYONS!

Ecole Du Bois-de-Liesse, 175 Rue Sonata, Dollard-des-
Ormeaux, QC HIB 2M6
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Cliquez ici pour agrandir le plan
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Source : Rudi Maghuin : (514) 855-4500, poste 4651


https://www.google.ca/maps/place/Du+Bois-de-Liesse/@45.5004303,-73.7931433,14z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x39fb20f746628971!8m2!3d45.4934514!4d-73.7864485
https://www.google.ca/maps/place/Du+Bois-de-Liesse/@45.5004303,-73.7931433,14z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x39fb20f746628971!8m2!3d45.4934514!4d-73.7864485

